
 

 

 

Ο Χρήστος Σαμαράς είναι απόφοιτος Τεχνικής Σχολής με 

ειδικότητα στις Τεχνολογικές Εφαρμογές της Ηλεκτρονικής. 

Εργάστηκε αδιάλειπτα επί 26 χρόνια σε υπεύθυνες θέσεις σε 

τμήματα Τεχνικής Υποστήριξης μεγάλων εταιρειών στον χώρο 

της Πληροφορικής.  

 

Συμμετείχε με επιτυχία σε πολυάριθμες εκπαιδεύσεις που είχαν 

ως στόχο την τεχνική του κατάρτιση σε Νέες Τεχνολογίες, καθώς και την ανάπτυξη 

των δεξιοτήτων του στην ποιότητα της επικοινωνίας και της συνεργασίας με πελάτες 

και συνεργάτες. 

Στην ηλικία των σαράντα ετών διαγνώστηκε με τη σπάνια νόσο Pompe, και τότε μόνο 

κατάφερε να εξηγήσει πολλά από τα ανεξήγητα που βίωνε στην κάπως περίεργα 

φυσιολογική ζωή του.  

Το 2016 πήρε τη μεγάλη απόφαση να αποσυρθεί από την ενεργό εργασιακή δράση, 

νιώθοντας την ανάγκη να επικεντρώσει τους στόχους του στην καθημερινή 

προσπάθεια διατήρησης της υγείας του στον μέγιστο δυνατό βαθμό και με κάθε 

εφικτό τρόπο.  

Δραστηριοποιήθηκε στον κόσμο των σπάνιων παθήσεων, και γρήγορα κατάλαβε 

πως μέσα από τη διαχείριση του δικού του προβλήματος ήθελε να βοηθήσει και 

άλλους ανθρώπους, μικρούς και μεγάλους, με σπάνια πάθηση, στηρίζοντας ένα 

κοινό μέτωπο απέναντι στις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν.  

Υπήρξε για δύο χρόνια μέλος του ΔΣ του Συλλόγου «Αλληλεγγύη», και το 2019 

ιδρυτικό μέλος του νεοσύστατου Σωματείου «95», στο οποίο τώρα κατέχει τη θέση 

του Γενικού Γραμματέα.  

Πνεύμα πάντα ανήσυχο, ευελπιστεί να συνεχίσει να εργάζεται με όραμα και 

αφοσίωση προς όφελος της κοινότητας των σπάνιων ασθενών. 

 


