
   

   

   

H Ελένη Σουκούρογλου είναι πτυχιούχος του τμήματος 

Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου 

σπουδών στην Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική παιδιού και εφήβου 

από την Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, ενώ από το 2021 εκπαιδεύεται στη 

Συστημική - Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία στο Ινστιτούτο Αντίστιξη.  

Ξεκίνησε την κλινική της εργασία, κάνοντας την πρακτική της άσκηση και 

συνεχίζοντας εθελοντικά σε δημόσιο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Στη  συνέχεια συνεργάστηκε ως 

Ψυχολόγος με δημόσιες και ιδιωτικές δομές παρέχοντας υπηρεσίες σε παιδιά, 

εφήβους, ενήλικες και οικογένειες σε γενικούς και ειδικούς πληθυσμούς. Είναι 

συνεργάτης των κινητών μονάδων Ψυχικής Υγείας της Ε.Π.Α.Ψ.Υ. και διατηρεί 

ιδιωτικό γραφείο στο κέντρο της Αθήνας.  

Έχει εκπαιδευτεί στην «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία», τη «Διαχείριση Ψυχικού- 

Συναισθηματικού Τραύματος και Απώλειας» και τη «Διαχείριση Χωρισμού – 

Διαζυγίου Γονέων» στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών , ενώ έχει 

παρακολουθήσει σειρά εκπαιδευτικών σεμιναρίων και συνεδρίων σχετικά με την 

υγεία, την ψυχική υγεία, την ψυχοπαθολογία και τις θεραπευτικές παρεμβάσεις. 

Έχει συμμετάσχει στη διοργάνωση εκδηλώσεων και συζητήσεων για θέματα 

πολιτιστικού και κοινωνικού περιεχομένου και έχει συντονίσει βιωματικά εργαστήρια 

με παιδιά, εφήβους και ενήλικες με θέματα όπως η διαφορετικότητα και η προσφυγική 

εμπειρία. 

Η ενασχόληση και το ιδιαίτερο ενδιαφέρον της για τις σπάνιες παθήσεις προέκυψε 

τόσο μέσα από την κλινική της εμπειρία με σπάνιους ασθενείς όσο και μέσα από την 

πρακτική της άσκηση στο ΓΝΠ «Αγία Σοφία». Στόχος της είναι να βρίσκεται δίπλα 

στους σπάνιους ασθενείς και τις οικογένειες τους υποστηρικτικά και θεραπευτικά 

αλλά και να ευαισθητοποιήσει μέσα από διάφορες δράσεις την Ελληνική κοινωνία 

γύρω από θέματα συμπερίληψης και σεβασμού της διαφορετικότητας. 

   


