
Ο Νίκος Τσιλιβαράκος γεννήθηκε στην Καλαμάτα στις 6 Απριλίου 1981. Σπούδασε στο Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας του ΑΤΕΙ Ηρακλείου Κρήτης. Συνέχισε τις σπουδές του στο Τμήμα 

Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού στο Πάντειο Πανεπιστήμιο και κατέχει Μεταπτυχιακό στην 

Επικοινωνία και την Ρητορική των Μέσων από το Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

Έχει εκπαιδευτεί ως Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού από το Κέντρο Δια Βίου Μάθησης 

του Πανεπιστημίου Πειραιά και ολοκληρώνει την τετραετή εκπαίδευσή του ως Δραματοθεραπευτής – 

Ψυχοθεραπευτής στο Ελληνικό Ινστιτούτο Παιγνιοθεραπείας και Δραματοθεραπείας «Το Άθυρμα». 

Έχει εργαστεί ως Στέλεχος Επικοινωνίας συμμετέχοντας ενεργά στη διοργάνωση κοινωνικών δράσεων 

για την πρόληψη και την ευαισθητοποίηση αναφορικά με ζητήματα που σχετίζονται με το άτομο, την 

κοινωνία και το περιβάλλον και έχει συμμετοχή σε πλήθος ενεργειών για την επικοινωνία και την 

ανάδειξη τέτοιου είδους θεμάτων. Για αρκετά χρόνια υπήρξε συνεργάτης της ΑΜΚΕ «Με Οδηγό τον 

Διαβήτη» και συνεργάζεται ως Κοινωνικός Λειτουργός με τον Σύλλογος «95 Ελληνική Συμμαχία για 

τους Σπάνιους Ασθενείς». 

Εργάζεται ιδιωτικά με εφήβους και ενήλικες ως Κοινωνικός Λειτουργός και ειδικευόμενος 

Δραματοθεραπευτής (www.torodion.gr) , συνεργάζεται με τη Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής του 

Δήμου Γαλατσίου συντονίζοντας Ομάδες για τη Διαχείριση του Άγχους και πραγματοποιεί την 

τελευταία Πρακτική Άσκησή του στην εκπαίδευση της Δραματοθεραπείας στον Σύλλογο 

Καρκινοπαθών Εθελοντών Φίλων Ιατρών Αθηνών συντονίζοντας Ομάδα με Ογκολογικούς Ασθενείς. 

Επιπλέον διοργανώνει και συντονίζει Βιωματικά Εργαστήρια Δραματοθεραπείας, αρθρογραφεί για 

κοινωνικά θέματα στο www.nevronas.gr και για θέματα ψυχικής υγείας στο www.teachntreat.gr . 

Στίχοι του έχουν μελοποιηθεί και ερμηνευτεί από διακεκριμένους καλλιτέχνες όπως ο Λαυρέντης 

Μαχαιρίτσας, ο Δημήτρης Μπάσης, η Γλυκερία, ο Γιώργος Δημητριάδης, ο Αδριανός Νόνης και η 

Ελένη Νόνη. 

Είναι συγγραφέας του βιβλίου «Από τον Στίχο στην Ψυχοθεραπεία». 

Είναι Μέλος του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδας και Μέλος της Πανελλήνιας 

Επαγγελματικής Ένωσης Δραματοθεραπευτών – Παιγνιοθεραπευτών. 

 


